Kako donosim odluke

Intervju s učenicima 8.d razrednog odjela

1. Kad donosiš odluke, tko ti može u tome pomoći?

Zvonimir: Mama.

Rene: Sam donosim svoje odluke.

Sara: Roditelji i prijatelji.

Josip: Donosim sam svoje odluke.

2. Koje odluke ti je lako donijeti? 

Zvonimir: O odlasku u ribolov, hobijima..

Maro: O svojim školskim obvezama.

Rene: O svakodnevnim stvarima (što ću jesti, raditi u slobodno vrijeme..)

3. Koje odluke ti je teško donijeti?

Mia: Odluke o budućem školovanju.

Rene: O rasporedu i količini gradiva koje trebam učiti kad je previše testova, a premalo vremena da se sve stigne kvalitetno utvrditi.

Elena: Odluke o tome što ćemo raditi i biti u životu.

Zvonimir: O onome tko će nam biti prijatelj.

4. Tko sve utječe na tvoje odluke?

Rene: Nitko.

Anđela: Ovisi o situaciji, hoću li se obratiti starijoj osobi ili nekome vlastite dobi tko će me bolje shvatiti.

Sara: Ponekad prihvatim tuđi savjet.

Zvonimir: Prijatelji.

5. Što ti je potrebno da bi donio/donijela dobru odluku?
Rene: Potrebno je dobro promisliti i koristiti zdrav razum.

Anđela: Poticaji od neke dobronamjerne osobe.

Zvonimir: Znanje o nekim lošim i dobrim situacijama koje nam se mogu dogoditi.

Sara: Potrebno je odvagnuti svoje odluke.

6. Što te može spriječiti da provedeš svoju odluku?

Mia: Utjecaji okoline, prijatelja, roditelja...

Rene: Ako sam dobro razmislio i znam da je ta odluka dobra za mene, ne može me nitko od nje odgovoriti.

Anđela: Neki događaji koji su se dogodili prije nego sam provela odluku, ovisi jesu li pozitivni ili negativni.

7. Zašto se ponekad bojimo donijeti odluku koja nam se čini dobra za nas? Što se bojimo izgubiti?

Elena: Bojimo se izgubiti nečije prijateljstvo.

Rene: Bojimo se rizika.

Maro: Bojimo se da će nas prijatelji odbaciti, da nećemo imati podršku...

8. Što možeš učiniti ako te netko usprkos tvojoj odluci nagovara da odustaneš od nje?

Zvonimir: Pokušati objasniti toj osobi da to što nas nagovara nije dobro.

Anđela: Ovisi je li ta odluka dobra ili loša. Mislim da treba promisliti jer nisam niti ja uvijek u pravu.

Rene: Ignorirati ako nas ta osoba nagovara da učinimo nešto loše. Ako uvijek dobro promislim o svemu, nikad me nije iznevjerila moja dobra odluka.

9. U kojoj mjeri na tebe utječe mišljenje tvojih vršnjaka?

Rene: Ne utječe.

Anđela: Mislim da ovisi koliko dobro znam tog prijatelja i koliko mu vjerujem. Postoji puno ljudi koji dopuštaju da se s njima manipuira, no isto tako ljudi koji imaju čvrste stavove. No ipak mislim da se svatko bar malo brine oko toga hoće li se to svidjeti njegovim prijateljima ili ne koliko god imali vlastito čvrsto mišljenje.

Elena: Može nas ponekad jako povrijediti.

10. Što bi savjetovao/ savjetovala svojim vršnjacima kako reagirati prilikom donošenja odluka?

Anđela: Preporučila bih da ne donose odluke iz hira ili da nekome napakoste nego da zrelo razmisle o svim posljedicama. 

Rene: Budi svoj čovjek, nitko ti to ne može oduzeti.

Korina: Trebaju sami shvatiti što je za njih dobro i ne dopustiti da na njih drugi loše utječu.

Fran: Neka slijede svoje srce.

Karlo: Ne treba dopustiti da te netko odgovara od tvojih želja pogotovo ako te nagovara na krivi put.

